
対象：リカバリーカレッジについて学びを深めたい
横浜市およびその近隣に在住、在勤の方

開催日：２０２４年７月５日より毎月1回（金曜日）
（各回終了時に、次回の日程をお知らせします）

開催方法：ＺＯＯＭ

時間：１９:３０～２０:３０ (開場１９：１５から入室可)

リカバリーカレッジよこはま
準備委員会主催

「リカバリーカレッジよこはま」を
みんなで創っていくための学習会

お申込みは、下記ＵＲＬの申込フォームより

https://forms.gle/oUcYEMfZeH48GiZh9

（ＱＲコードからもアクセスできます）

講師：のぞみん（藤澤希美：横浜市立大学医学部看護学科）

https://rc-yokohama.com

学習会の趣旨

「リカバリーカレッジ」とは、精神的な困難さを経験した人と、精

神健康に関する知識や技術を学んできた専門職者が、それぞれの生

きた経験や知識、知恵を持ち寄り、対等な関係性の中でリカバリー

をともに学ぶ場です。そんなリカバリーカレッジを横浜でも立ち上

げたい！という思いから、まずはリカバリーカレッジについて学習

する場を作りました。ともに学んでいけたらうれしいです。

のぞみんからひと言

５年間のリカバリーカレッジ名古屋の運営と英国の視察経験を

共有しながら、みんなで創る「Co-production（共同創造）」の

理念を大切に進めていきます。ぜひ、ご参加ください♪

定員：先着３０名 （準備委員会）

参加費：無料
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